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Resumen 

fenómeno social relevante para la educación 
superior. Resulta imprescindible desarrollar un 
estudio que permita conocer los motivos que 
impulsan a los adultos mayores a emprender 
estudios universitarios. El presente estudio 

conveniencia y se aplicó la técnica de bola de 

entrevistas y microrrelatos a once estudiantes 

presentan los resultados y las conclusiones.

Palabras clave: 

motivación.

Abstract
The progressive participation of older adults in 
university programs represents a relevant social 
phenomenon for higher education. It is essential 
to develop a study that allows us to know the 
motives that drive older adults to undertake 
university studies. The present study aims to identify 
the motives of these people who are studying 
to become teachers and to obtain a degree in 
Didactics of Spanish Language and Literature. A 
qualitative approach, phenomenological design 
and descriptive scope were used. The sampling 
was intentional, by convenience and the snowball 
technique was applied. For data collection, 
interviews and micro-stories were conducted with 
eleven senior students and nine teachers. Results 
and conclusions are presented at the end.

Keywords: learning, senior citizens, higher education, 
educational system, motivation.
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Introducción
A

universitarios representan un fenómeno 
social relevante para la educación superior. A 
medida que transcurre el tiempo más personas 
comprendidas entre las edades de sesenta años 
en adelante buscan oportunidades educativas 

a cuestionarse sobre las motivaciones que 
impulsan a las personas de la tercera edad 

comprender a fondo el fenómeno estudiado 

Personas de la tercera edad

pronostican que la cantidad de personas de 

de individuos en todo el planeta. Por esa 

hacia la serie de cambios y motivaciones que 

edad o ancianos son todos los individuos de 

Características 
psicológicas, biológicas 
y sociales de los adultos 
mayores
Es importante destacar que la vida de las 
personas transcurre a través de diferentes 

mayor.

que afrontan durante el transcurso de la vida. 

no tienen un orden secuencial o preciso en 
todas las personas. Pueden presentarse en un 

manera diferente ante las circunstancias de la 

estética. Involucran aspectos emocionales y 

estos cambios forman parte de una serie 
de factores interrelacionados que impactan 

anatómicas y funciones del sistema nervioso que 

el anhelo de interactuar con su entorno y 

la vinculación con el entorno y el deseo de 
compartir sus interpretaciones con otras 

para descifrar información y un interés 
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Inserción de los adultos 
mayores en actividades 
educativas

la capacidad para superar una de las limitantes 

obtener una educación que se adapte a sus 

las personas mayores pueden mantenerse 

la educación tradicional está en deuda con 

debido a que se centra en la formación de niños 

ya sea en el ámbito familiar o social. Por esto 

pasivos y sin nada que aportar. Las personas 

incorporadas a empresas y escuelas mediante 

en estos espacios y formar un ambiente 
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Materiales y métodos
El estudio se desarrolló con un enfoque 

descriptivo. La población se constituyó por 

de la Escuela de Formación de Profesores 

tomó como base una muestra por conveniencia. 

criterio de inclusión: estudiantes hombres y 

por el criterio de conveniencia y que estuvieran 
dispuestos a participar.

y microrrelatos con nueve docentes y once 

la perspectiva del método inductivo y con la 

Resultados

preparando»; «Yo siempre he pensado que nunca 

que no debemos limitarnos por nuestra edad».

la clase de literatura que uno lee»; «Me dieron la 

muchos términos y eso me motivó a continuar 

cierta cantidad de años de dar clases me 
pusieron a dar clases en básicos y me apasioné 

superiores.
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Figura 1

Discusión

concluye que los elementos sociales son los 
principales propulsores de la motivación de los 
adultos mayores para participar en estudios 

los adultos mayores entrevistados en este estudio 

superación personal.

et al
destaca que las personas de la tercera edad 
inician sus estudios motivados principalmente 

tiene un impulso distinto para emprender sus 

esta información con el resultado del estudio 

dos motivaciones planteadas por los referidos 
autores.

Es importante que a las personas mayores se 

cuando entran en la etapa de la senectud ven 

continuar con sus estudios académicos a nivel 

puntos favorables de estudiar en esta etapa de 

libres y motivados para dedicarse a sus metas 
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para emprender estudios universitarios o 

el ánimo y comportamiento de las personas. 

cual es sumamente importante para que se 

en que los adultos mayores se muestran 

Conclusión

retomar la preparación académica representa 

adultos mayores para continuar sus estudios 
universitarios es la superación personal. También 

tiene relación con el hecho de haber cubierto las 

tienen los recursos necesarios para ampliar sus 

inconclusas.

es interesante ampliar los estudios hacia otros 

en los aspectos que favorecen la motivación 

universitario en la tercera edad.
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