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Resumen

La contaminacion por mercurio, tanto en los
alimentos como en la materia viva, afecta
directamente a la salud de las personas.

El desconocimiento de las repercusiones
negativas del mercurio sobre la salud conduce
a acciones que agravan el problema. Por este
motivo, nos interesd estudiar la ensefianza
aprendizaje de la contaminacién por mercurio
y sus efectos con alumnos y docentes de un
instituto privado. Trabajamos con un enfoque
mixto, disefio concurrente no lineal con alcance
descriptivo. La muestra se seleccion6 de manera
intencional no probabilistica con 79 alumnos y
4 maestros. Se utilizaron técnicas de entrevista
y revisidn documental. Los resultados sugieren
que los ensefiantes no tienen experiencia en la
ensefianza de la contaminacién por mercurio

y no tienen conocimientos suficientes para dar
importancia al tema y asi concienciar a los
alumnos de los efectos de la polucién.

Palabras claves: ensefianza, aprendizaje,
mercurio, contaminacioén, conocimiento.
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Abstract

Mercury contamination, both in food and in living
matter, directly affects people’s health. Ignorance

of the negative repercussions of mercury on health
leads to actions that aggravate the problem. For
this reason, we were interested in studying the
teaching learning of mercury contamination and

its effects with students and teachers of a private
high school. We worked with a mixed approach,
non-linear concurrent design with descriptive scope.
The sample was selected in a non-probabilistic
purposive manner with 79 students and 4 teachers.
Interview and documentary review techniques were
used. The results suggest that the teachers do not
have experience in teaching mercury contamination
and do not have sufficient knowledge to give
importance to the subject and thus make students
aware of the effects of contamination.

Keywords: Key words: teaching, learning, mercury,
contamination, knowledge.
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Introduccion

Los docentes desarrollan un papel muy
importante en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. De aquellos depende promover

el aprendizaje acerca de la contaminacion

del mercurio, con base en sus experiencias y
preparacién magisterial. Los maestros deben
tener el conocimiento suficiente acerca del
problema para generar al respecto un cambio
en los alumnos. El mercurio se utilizaba en los
termdmetros viejos, bombillas de luz fluorescente
y algunos interruptores eléctricos. Cuando se
cae, el mercurio elemental se divide en gotas
mds pequefias que pueden filtrarse en grietas

o adherirse fuertemente a ciertos materiales. A
temperatura ambiente, el mercurio elemental
expuesto puede evaporarse hasta convertirse
en un vapor téxico invisible e inodoro. Si se
calienta, es un gas incoloro e inodoro (Weinberg
& Persistentes, 2007).

Es un metal pesado que existe naturalmente

en la corteza terrestre. Ha sido ampliamente
utilizado por los humanos desde la antigiedad
debido a sus propiedades especiales. En el
entorno ambiental, este elemento preocupa por
los efectos toxicos que puede causar en los seres
vivos, incluidos los seres humanos. El mercurio
tiene un gran impacto en el ambiente, porque

se encuentra en todo el planeta, tanto en el aire
COMO en cuerpos de agua y organismos Vvivos.
Se acumula principalmente en los ecosistemas
terrestres, especialmente en el suelo. (Armesto, S.

f.)

Es importante resaltar que la presencia de
mercurio en los humanos provoca dafios en

los pulmones y en todo el sistema sanguineo.
Esto ocurre en el proceso de inhalacién, ya que
es la principal via de entrada al organismo. Se
vaporiza a temperatura ambiente, lo absorben
los pulmones y se distribuye por la sangre. La
inhalacién de una concentracién alta causa
edema pulmonar agudo y heumonitis intersticial,
la cual puede generar tos persistente. Otros
sintomas son la salivacién, dolor abdominal, dolor
en el pecho, nduseas, vomito y diarrea. Al tener
contacto con los ojos, estos se irritan. Por medio
de la piel se absorbe en cantidades minimas.

En la reproductividad presenta complicaciones
en el embarazo, pues los bebés nacen con bajo
peso, puede presentarse el aborto esponténeo y
provocar la malformacion en el feto. (Marnane,
2018)
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Por lo expuesto, es esencial que dentro

del proceso de ensefianza y aprendizaje

se conozca sobre la contaminacion por
mercurio, las percusiones que trae consigo

y los efectos negativos y mortales en el
organismo humano y en el ambiente. Esta
situacion origina la siguiente pregunta para

la investigacion y su correspondiente objetivo:
¢cudl es el conocimiento y experiencia que
tienen los docentes para la ensefianza sobre

la contaminacién y efectos del mercurio en

los estudiantes del Instituto Guillermo Putzeys
Alvarez? El objetivo es describir las caracteristicas
del conocimiento y experiencia que tienen

los docentes de este instituto privado para la
ensefanza sobre la contaminacién del mercurio
y sus efectos.

Materiales y métodos

La investigacién se enmarca en un enfoque
mixto, disefilo concurrente no lineal con

alcance descriptivo. La muestra se eligié de
manera intencionada no probabilistica. Quedd
conformada por 79 estudiantes de quinto
bachillerato en Ciencias y Letras con Orientacion
en Ciencias Bioldgicas, ciclo diversificado y 4
docentes. Se aplicé al drea de Quimica y Biologia
del mencionado centro privado. Las técnicas
utilizadas fueron una entrevista a docentes y una
revision documental aplicada al drea de Ciencias
Naturales del Curriculum Nacional Base (CNB).
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Resultados
Categoria | Frecuencia Respuesta del docente
Perjudicial «Perjudicial para el sistema nervioso e
inmunolégico, asi como también a los érganos
que tienen contacto directo». (segin sea el caso).
(E1)
Efecto «Tiene efectos directos en el sistema nervioso, pero

desconozco los efectos especificos».
(E4)

Tabla1

Efectos de la contaminacion por mercurio segun profesores

Categoria

Frecuencia

Respuesta del docente

Ninguna
Exposiciones

«AUn no he aplicado ninguna. (E2)
«Redlizar exposiciones donde se hable con la
toxicidad del mercurio». (E4)

Tabla 2

Estrategios diddcticas para la ensenanza de la contaminacion por mercurio

Categoria

Frecuencia

Respuesta del docente

No impartido
Limitado

Caracteristicas

«AUn no lo he impartido». (E3)

«Me he limitado a ensefarlo en el tema de
lluvia acidan. (E2)

«En el tema de la tabla periédica,

caracteristicas y toxicidad del mercurio». (E4)

Tabla 3
Ensenanza sobre el mercurio, Usos y riesgos ante su exposicion

En relacién con los aspectos importantes de la
ensefianza de la contaminacién por mercurio,
dos docentes manifiestan la relevancia de la
prevencion de los efectos que esta causa. Otro
docente menciond que los aspectos ambientales
y nutricionales son los que se deberian ensefar.
El dltimo docente indicé que tiene conocimiento
de que los mariscos son los mds propensos a
contaminarse por dicho metal. Ninguno de los
profesores dio aspectos puntuales que deberian
ensefarse acerca de la contaminacion por
mercurio.
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En la revision documental del CNB no se
apreciaron contenidos declarativos respecto

al mercurio, en la unidad en que se ensefia

la tabla de elementos y sus caracteristicas.
Especificamente, no existen contenidos
procedimentales con respecto al mercurio. Y
no se aprecian contenidos actitudinales con
respecto al mercurio, ya que no existe alguna
competencia o indicador de logro que abarque
este contenido.
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Ninguna de las competencias de los contenidos
se enfoca directamente con la contaminacién
en general. Solo algunos indicadores de logro
contienen aspectos en los cuales se podrian
incluir estos temas, por ejemplo: «<Explica la
importancia de los métodos que se emplean

en el andlisis de los fenébmenos quimicos que
ocurren en su entorno». (Ministerio de Educacioén,
2020); En este se podrian abordar algunos temas
y subtemas relacionados con la contaminacion
e incluir al mercurio. Sin embargo, tres de los
docentes manifestaron que no cuentan con la
suficiente informacién para trabajar este tema en
clase de Quimica, aunque un docente refirié que
si ha elaborado trifoliares y carteles dentro de la
clase que ayudan a concienciar sobre el tema.

Discusion

El estudio revela la necesidad de actualizacién
docente sobre la contaminacién por mercurio.
Los ensefiantes, ademds, deben aplicar nuevas
metodologias para que el proceso de ensefianza
aprendizaje sea significativo en los estudiantes.
Piaget (1986) argumenta que el conocimiento
debe ser seleccionado, interpretado y organizado
para la construcciéon de nuevos saberes en el
comportamiento humano.
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Las exposiciones son estrategias que los
docentes han puesto en préctica para la
ensefianza de la contaminacién por mercurio.
Sin embargo, algunos docentes no han aplicado
ninguna estrategia, pues no han impartido el
tema. Resalta que existen muchas técnicas

de ensefianza que facilitarian al docente para
crear un ambiente mds ameno en clase y que el
aprendizaje sea provechoso para los estudiantes.
Segun Heredia & Duran (2013) el aprendizaje
cooperativo, los mapas mentales, las lecturas,
los proyectos integrados y el aprendizaje basado
en problemas son de gran utilidad dentro de la
clase y ayudarian a que el tema de estudio de la
contaminacién por mercurio sea transmitido de
una manera asertiva.

Es importante y necesario promover y despertar
el interés en los docentes para que indaguen
mds acerca de la contaminacién por mercurio,
obtengan mds conocimientos y estos sean

de motivacién para desarrollar el contenido
dentro del curso, aungque no sea un contenido
que establezca el CNB correspondiente al drea
de Quimica. Se recomienda a los profesores
incluir en sus planificaciones y dosificaciones el
contenido de la polucién por mercurio, asi como
impulsar la innovacién de nuevas de estrategias
de ensefanza aprendizaje, debido a que es un
curso tedérico-prdctico. En este se podrian utilizar
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diversas metodologias, actividades ludicas
(dinédmicas, charlas, prdcticas de laboratorio,
etc.) que despierten el interés en los estudiantes
por aprender el tema. El docente puede promover
el conocimiento que sea significativo en la vida
de los estudiantes.

Conclusiones

Los docentes no poseen experiencia en

la ensefianza de la contaminaciéon por

mercurio. Esto es debido a que no poseen los
conocimientos sobre el tema, lo que impide
concienciar a los estudiantes acerca de los
efectos que puede tener la intoxicacién por dicho
metal. Como no es un contenido incluido en el
CNB de Ciencias Naturales de quinto bachillerato,
los docentes no le toman el valor significativo
que tiene el tema. Los ensefiantes cumplen un

rol muy importante en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Son los agentes que pueden generar
un cambio en los estudiantes, al dar a conocer
los efectos del mercurio y lo letal que puede
llegar a sery asi dar importancia a la ensefianza
y difusion del tema.

El conocimiento que el estudiante adquiere
depende de varios factores. Entre estos cabe
mencionar la motivacidn de relacionar eventos
de su entorno con lo que estd aprendiendo.

El curso de Quimica de quinto bachillerato es
de suma importancia para que los alumnos
conozcan a profundidad el tema de la
contaminacion por mercurio. Es recomendable
que la institucién, junto con la coordinacion
académica, pueda aplicar el contenido dentro
del curso. Los estudiantes, por medio de los
docentes, pueden desarrollar los suficientes
conocimientos para enfrentar esa intoxicacion.
Actualmente, es un problema que afecta al
planeta y se requiere crear una conciencia para
tomar medidas para su solucién.
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