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LAAVENTURA DEL APRENDIZAJE UNIVERSITARIO EN LA TERCERA EDAD 11

Resumen

La progresiva participacién de adultos mayores en programas universitarios representa
un fenébmeno social relevante para la educacion superior. Resulta imprescindible desarrollar un
estudio que permita conocer los motivos que impulsan a los adultos mayores a emprender estudios
universitarios. El presente estudio pretende identificar los motivos de estas personas que cursan
estudios de Magisterio y Licenciatura en Didactica de la Lengua y la Literatura Espafiola. Se utilizé
el enfoque cualitativo, disefio fenomenoldgico y alcance descriptivo. El muestreo fue intencional,
por conveniencia y se aplicé la técnica de bola de nieve. Para la recogida de datos se realizaron
entrevistas y microrrelatos a once estudiantes de ultimo curso y nueve profesores. Al final se
presentan los resultados y las conclusiones.

Palabras clave

Aprendizaje, tercera edad, educacién superior, sistema educativo, motivacion.

Abstract

The progressive participation of older adults in university programs represents a relevant social
phenomenon for higher education. It is essential to develop a study that allows us to know the motives
that drive older adults to undertake university studies. The present study aims to identify the motives
of these people who are studying to become teachers and to obtain a degree in Didactics of Spanish
Language and Literature. A qualitative approach, phenomenological design and descriptive scope
were used. The sampling was intentional, by convenience and the snowball technique was applied.
For data collection, interviews and micro-stories were conducted with eleven senior students and nine
teachers. Results and conclusions are presented at the end.

Keywords

Learning, senior citizens, higher education, educational system, motivation.
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LAAVENTURA DEL APRENDIZAJE UNIVERSITARIO EN LA TERCERA EDAD 12

Introduccion

Actualmente, el envejecimiento y la
progresiva participacion de adultos mayores
en programas universitarios representa un
fendbmeno social relevante para la educacién
superior. A medida que transcurre el tiempo
mas personas comprendidas entre las
edades de sesenta afos en adelante buscan
oportunidades educativas para cumplir con
las demandas que exige el mercado laboral,
0 bien, para consumar metas pospuestas en
la época de juventud, por lo que ingresan a
las aulas universitarias para continuar con
Su preparacion académica. En esta travesia
afrontan desafios que transforman sus vidas
de maneras inimaginables, a causa de
situaciones multifactoriales que complejizan

la experiencia de aprendizaje.

Ante esta era de innovacion y
cambio constante, las experiencias de
aprendizaje adquieren una dimension unica
y fascinante. Esto lleva a cuestionarse
sobre las motivaciones que impulsan a las
personas de la tercera edad para realizar
estudios universitarios. En este sentido, el
objetivo fundamental de este estudio es

identificar las motivaciones de las personas
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de la tercera edad que realizan estudios de
profesorado y licenciatura en la Ensefianza
del Idioma Espafiol y la Literatura, a fin

de comprender a fondo el fenédmeno
estudiado desde la perspectiva unica de los

participantes.

Personas de la tercera edad

Las estadisticas de las Naciones
Unidas (2023) pronostican que la cantidad
de personas de edad avanzada se duplicara
entre 2019 y 2050, hasta alcanzar mas
de mil quinientos millones de individuos
en todo el planeta. Por esa razén resulta
conveniente enfocar el estudio hacia la serie
de cambios y motivaciones que acompanan
a los adultos mayores, tanto a nivel

psicolégico como social y educativo.

El Decreto numero 80-96 del
Congreso de la Republica de Guatemala
es la Ley de Proteccién para las Personas
de la Tercera Edad (1996). En el Articulo
3 define que las personas de la tercera
edad o ancianos son todos los individuos
de cualquier religién, sexo, raza o color que

tengan 60 o mas anos.
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Caracteristicas psicoldgicas,
biolégicas y sociales de los
adultos mayores

Es importante destacar que la vida
de las personas transcurre a través de
diferentes etapas. Cada una representa
una experiencia unica que gira en torno a
las motivaciones de cada individuo. Mufioz
(2012) agrega que la personalidad se nutre y
se forja del entorno y del contexto social en

el que se desenvuelve el adulto mayor.

Como parte del ciclo de vida, las
personas envejecen de multiples formas
influenciadas por las experiencias, eventos
cruciales y transiciones que afrontan
durante el transcurso de la vida. Todos estos
cambios y alteraciones de la vejez no tienen
un orden secuencial o preciso en todas
las personas. Pueden presentarse en un
momento indeterminado de la madurez; esto
al considerar que cada organismo responde
de manera diferente ante las circunstancias
de la vida (Aguirre, 2018).

A nivel psicolégico, las personas
de la tercera edad experimentan cambios
impulsados por la vejez que trascienden

mas alla de la estética. Involucran
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aspectos emocionales y psicologicos

que suelen pasar inadvertidos, como los
cuadros de depresion, estrés, ansiedad

y somatizaciones (Dechent, 2012).
Adicionalmente, estos cambios forman parte
de una serie de factores interrelacionados
qgue impactan a estas personas, por las
transformaciones anatoémicas y funciones
del sistema nervioso que sufren, ademas
de las afecciones funcionales cognitivas
y aspectos afectivos relacionadas con las
pérdidas, motivaciones y la personalidad
(Castanedo & Sarabia, 2011).

En general, los adultos mayores
expresan el anhelo de interactuar con su
entorno y adquirir nuevos conocimientos.
En tal sentido, la preservacion de las
capacidades cognitivas, la vinculacién con
el entorno y el deseo de compartir sus
interpretaciones con otras personas sugiere
la presencia de habilidades para descifrar
informacion y un interés inquebrantable
por mantenerse actualizados e interactuar.
Ademas, valoran el fortalecimiento de
competencias genéricas como la reflexion
y la comprension, al tiempo que reconocen
ciertas limitaciones en la memorizacién

(Goncalves & Segovia, 2018).
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La educacién de adultos todavia no llega de modo suficiente a los grupos de poblacién mas vulnerables,
gue son quienes mas la necesitan, como las personas de avanzada edad o con discapacidades, los
habitantes rurales, los jovenes indigenas, los presos o los inmigrantes. Fotografia: Unesco

Insercion de los adultos necesidades. Estudios cientificos sugieren

mayores en actividades que las personas mayores pueden

mantenerse activos y a la vez educarse, sin

educativas . .
que esto afecte negativamente su memoria
0 su cognicion en general. No obstante, para
En el ambito educativo, el adulto Garcia (2017) la educacion tradicional esta
mayor posee la capacidad para superar en deuda con los adultos y las personas de
una de las limitantes que, en determinado la tercera edad, debido a que se centra en
momento, pueden impedirle obtener la formacion de nifios y jévenes, pero no en
una educacion que se adapte a sus las personas mayores, por la prevalencia de
Revista Analisis Afo 13| Edicion 266 | Guatemala, 1 - 30 de septiembre de 2024
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representaciones sociales, estereotipos y
NnuUMerosos prejuicios negativos acerca de la

vejez.

Estudios puntualizan que, por medio
de la educacién, las personas mayores se
mantienen activas fisica y mentalmente.
Ademas, desarrollan un sentido de utilidad
y pertenencia, ya sea en el ambito familiar
o social. Por esto mismo, es un error
tratarlos como individuos pasivos y sin
nada que aportar. Las personas mayores
poseen un cumulo de conocimientos y
experiencias provechosas; asimismo, son
activas y productivas, por lo que pueden
ser incorporadas a empresas y escuelas
mediante programas destinados a cuidar su
participacion en estos espacios y formar un

ambiente dignificador (Guerrero, 2020).

Materiales y métodos

El estudio se desarroll6 con un
enfoque cualitativo, disefio fenomenologico
y alcance descriptivo. La poblacién se
constituyo por personas de la tercera edad
que realizan estudios de profesorado y

licenciatura de la Ensefanza del Idioma

Revista Analisis
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Espanol y la Literatura, plan sabatino de

la Escuela de Formacion de Profesores de
Ensefianza Media EFPEM. El muestreo fue
intencionado, no probabilistico. Inicialmente,
se tomd como base una muestra por
conveniencia. Posteriormente, se aplicé

la técnica bola de nieve. Los casos se
seleccionaron bajo el siguiente criterio de
inclusién: estudiantes hombres y mujeres

de 60 afios 0 mas, del profesorado y
licenciatura en Ensefianza del Idioma
Espafiol y la Literatura, plan sabatino de

la EFPEM, quienes se identificaron con su
documento personal de identificacion, DPI.
Asimismo, se incluyeron a docentes de la
Catedra de Lengua y Literatura por el criterio
de conveniencia y que estuvieran dispuestos

a participar.

La recoleccion de datos se realizd
de forma presencial y virtual, por medio
de entrevistas y microrrelatos con nueve
docentes y once estudiantes. El analisis
de datos se rigié desde la perspectiva del
método inductivo y con la identificacion de
categorias derivadas de las experiencias de

aprendizaje de los participantes.
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Resultados de literatura especialmente cuando recibi
Didactica del Espafiol»; «Me gusto el

estudio objetivo que se hacen de las obras

Por medio de las entrevistas , , ]
literarias»; «Me gusté mucho la clase de

realizadas a los adultos mayores, . .
literatura que uno leex»; «Me dieron la

estudiantes de profesorado y licenciatura ) o )
catedra de Comunicacion y Lenguaje y yo

de la Ensehanza del Idioma Espaiol y .
tenia muchas faltas, muchas cosas que no

la Literatura, sobre la motivacion para . o o
conocia, muchos términos y eso me motivo

continuar sus estudios a nivel superior, se . _ . _ o
a continuar mis estudios universitariosy;

constatd que el principal estimulo es la o . B
«cuando ya tenia cierta cantidad de afios

superacion personal, como se ejemplifica .
de dar clases me pusieron a dar clases

en las expresiones siguientes: «Primero o o
en basicos y me apasioné por la de

por superacion, ya que sentia que habia L .
Comunicacion y Lenguaje y cuando me

dejado inconclusos mis estudios»; «Para o o )
fui a inscribir a la escuela, en ese ratito

desempefiarme como una mejor maestray; . o .
tomé la decision y me quedé en Lengua y

«Todo lo que es aprendizaje me ha .
Literatura».

encantado desde pequefia, y pues mi deseo

es seguirme preparando»; «Yo siempre Finalmente, se presenta la dltima

he pensado que nunca es tarde para categoria emergente, ser ejemplo para

seguir aprendiendo y superarse ya que no la familia. En este aspecto se engloban

debemos limitarnos por nuestra edad». expresiones como: «Ser alguien en la vida

para ejemplo de mi familia»; «También para
Asimismo, en un segundo plano, se , L N
ser ejemplo para mis hijos y demas familia»;
detectaron dos categorias con frecuencias , ,
«Ser ejemplo para mis hermanas, aunque

similares, la del gusto por la carrera y la ) ,
no me haya graduado de la licenciatura».

promocién laboral. No sélo desean tener

mas conocimientos, sino que aspiran a una Al examinar detenidamente las

mejor oportunidad laboral: «...y me quedé categorias, se verifica que el aprendizaje es

en Lengua y Literatura, ya que me gusta una posibilidad que se presenta en todas las

la literatura, pues tuve buenos maestros etapas de la vida, incluida la vejez. Es un

. . Afo 13| Edicion 266 | Guatemala, 1 - 30 de septiembre de 2024
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proceso constante con un propésito definido,
gue se evidencia por el deseo, ya sea de
continuar, o bien, retomar los estudios

superiores.

Figura 1

Motivacion de las personas de la tercera edad que realizan sus estudios de
profesorado y licenciatura en la Ensefianza del Idioma Espariol y la Literatura

B Superacion personal B Gusto por la carrera

® Promocion laboral ® Ejemplo para la familia

Promocidon laboral

Superacion personal Gusto por la carrera

Nota. Datos recopilados por Morataya (2022).

Discusion de la motivacion de los adultos mayores
para participar en estudios universitarios.

Ademas, sobrepasan a los elementos

Del estudio efectuado por Fernandez o
economicos y culturales. No obstante,

(2017) se concluye que los elementos _
los adultos mayores entrevistados en

sociales son los principales propulsores

. . Afo 13| Edicion 266 | Guatemala, 1 - 30 de septiembre de 2024
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este estudio reflejaron que su principal

motivacion es la superacién personal.

Asimismo, la investigacion de Mora
et al. (2020) destaca que las personas de la
tercera edad inician sus estudios motivados
principalmente por tres razones: conciencia
cultural, sentirse incompletos y por una

realizacion personal e integra. Esto refleja

s

oA AN A
;‘11:11_“"

|
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-

Fotografia: Lado B

Es importante que a las personas
mayores se les permita realizar actividades
nuevas, en las que puedan socializar e

integrarse a grupos que favorezcan la

Revista Analisis
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R e

que cada poblacion tiene un impulso distinto
para emprender sus estudios universitarios.
Sin embargo, al cotejar esta informacion

con el resultado del estudio efectuado por
Trujillo (2022), se constata que la superacion
personal coincide con las ultimas dos
motivaciones planteadas por los referidos

autores.

T

convivencia fuera de su nucleo familiar.
Todo esto hace que se sientan importantes,
auténomos e independientes (Garcés,

2019). Ademas, las emociones positivas

Afo 13| Edicion 266 | Guatemala, 1 - 30 de septiembre de 2024
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refuerzan la autoestima de las personas,

ya que cuando entran en la etapa de la
senectud ven disminuidas sus capacidades
motrices, mentales y motoras, situaciones
que inciden directamente en sus emociones.
No obstante, el hecho de continuar con sus
estudios académicos a nivel superior, les
permite revalorizar su vida y adquirir nuevas

experiencias (Garcia, 2017).

En el ambito educativo, el adulto
mayor es capaz de superarse y cuenta con
las habilidades, destrezas y experiencias
necesarias para desempenarse en la carrera
que elija. Uno de los puntos favorables de
estudiar en esta etapa de la vida es que,
al haber destinado la mayor parte de su
tiempo a la familia y/o empleo, se sienten
libres y motivados para dedicarse a sus
metas académicas pospuestas. Al respecto,
Herrera y Calderén (2018) explican que,
después de la jubilacién y con el aumento de
la esperanza de vida, a las personas adultas
les queda tiempo para emprender estudios
universitarios o retomarlos cuando los han

dejado inconclusos.

Como complemento de lo anterior, se
resalta que las necesidades no satisfechas
influyen en el animo y comportamiento de

las personas. Ademas, una necesidad no

Revista Analisis
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satisfecha impulsa el deseo de satisfacerla,
lo que puede llamarse motivacion, sea
esta intrinseca o extrinseca, la cual es
sumamente importante para que se logre
el objetivo planteado (Fernandez-Chavez &
Daza-Komori, 2017).

Finalmente, el estudio de Osle
(2020) concuerda en que los adultos
mayores se muestran altamente motivados
para aprender y que, ademas, tienen
plena consciencia de los cambios
bioldgicos y cognitivos que aparecen
con el envejecimiento. En relacién con el
aprendizaje de la literatura, se resalta la
importancia que desempenfa el profesor
en el aula, porque es quien debe realizar
los ajustes metodoldgicos que cubran las
necesidades especificas de este grupo de

estudiantes.

Conclusion

El desarrollo del aprendizaje de las
personas de la tercera edad tiene diversos
matices, por lo que retomar la preparacion
académica representa una decision y
un desafio importante debido a que los

métodos de ensefianza cambian a través
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del tiempo y exigen la capacidad para
adaptarse a ellos. En tanto, la motivacion
intrinseca y extrinseca son fundamentales
para alcanzar el éxito. Asimismo, la principal
motivacion de los adultos mayores para
continuar sus estudios universitarios es la
superacion personal. También destacan
categorias como el gusto por la carrera, la
promocion laboral y ser un ejemplo para
su familia. Ademas, se enfatiza que esta
motivacion tiene relacion con el hecho de
haber cubierto las necesidades basicas
en otros ambitos de su vida, como haber

dedicado el tiempo suficiente a su familia,
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