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Macroeconomia y suicidio
en México y América Central

And our name shall be forgotten in time, and no man shall have our
works in remembrance, and our life shall pass away as the trace of a
cloud, and shall be dispersed as a mist, that is driven away with the

beams of the sun, and overcome with the heat thereof.

(Wisdom of Solomon, 2, 4)
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Resumen

Este trabajo persigue identificar las variables macroecondmicas que determinan las tasas de
suicidio femenino y masculino en México, Republica Dominicana, El Salvador, Guatemala y Costa
Rica, usando datos del periodo 2000-2018. Los resultados muestran que la macroeconomia
ejerce efectos importantes en el suicidio, especialmente originados en el mercado laboral:
el desempleo, el subempleo crecen, mientras que el empleo asalariado y el sector servicios
decrece. Ademas, las variables asociadas con exclusién social, tal como los homicidios y la
brecha de pobreza aumentan. Mientras tanto, las remesas se reducen y la desindustrializacién
aumenta. Ambos temas inciden en el suicidio. También la politica monetaria e incremento de
las tasas de interés inciden en el suicidio.
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Abstract

This paper aims to identify the macroeconomic variables that determine the female and male
suicide rates in Mexico, the Dominican Republic, El Salvador, Guatemala, and Costa Rica, using
panel data from the 2000-2018 period. The results show that macroeconomics exerts important
effects on suicide, especially those effects originating in the labor market: unemployment and
self-employment increase it while salaried employment and in the service, sector decrease it.
Likewise, variables associated with social exclusion, such as homicides and the poverty gap,
increase it, while remittances reduce it, anddeindustrialization increases the suicide rate. Of
particular importance is the role of monetary and credit contraction, as well as interest rate
rises, in increasing the suicide rate. The paper explores some adjustment mechanisms that
do not rely on monetary contraction but on increasing aggregate supply by increasing female
employment The paper ends with a series of conclusions.

Keywords

Suicide, economy, unemployment, social exclusion.
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Aclaracion a la edicion en inglés

Luis René Caceres es sin lugar a dudas
uno de los economistas investigadores
mas prolificos de América Central,
siendo una de sus fortalezas el manejo
impecable y acucioso no sdlo del analisis
economeétrico, sino la revisién continua
de bibliografia reciente sobre temas
diversos: desde la integracién y la crisis
del desmonte arancelario regional,
hasta los problemas de la educacidn, la
desigualdad, y ahora uno de naturaleza
psicoldgica y socioldgica como lo es
el suicidio, tema que en las ciencias
sociales se hizo notorio con la obra del
mismo nombre escrita por el clasico de
la sociologia Emile Durkheim.

Durkheim atrajo el tema hacia el
analisis de las ciencias sociales, y no
solo de las conductuales vy clinicas, por
el hecho de que el suicidio representa
una decision humana también derivada
de la anomia social y de la falta

cohesion en una sociedad determinada.
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Mientras tanto, Caceres tiene la osadia
ahora de relacionarlo con la sacrosanta
Macroeconomia, que segun nuestras
autoridades del medio es el éxito mas
sonado de Guatemala en los rankings
de América Latina.

Laaparente“resilienciamacroeconémica”
esconde deliberadamente las angustias
colectivas porelempleoy lasupervivencia
y desconoce aquella relacion famosa
formulada por Albert Hirschman de “Voz
y Salida”; es decir, todo aquél que no
tiene Voz, que no tiene participacién,
tiende a ir buscando la salida de sus
circunstancias, buscando el ansiado
“suefio americano”, entre otros. Mientras
tanto, la desintegracion familiar, Ia
lucha ardua por la vida, unida a la falta
de educacién y desarrollo y proteccién
social, llegan a medidas desesperadas.
Interesante es ver entonces como
Caceres enfrenta estos dilemas teodricos
y empiricos, con la ayuda de la nueva
teoria macroeconémica y social y de
su amplia experiencia en regresiones,
correlaciones y métodos econométricos.
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Breve revision de la literatura

En su estudio precursor, Durkheim
(1987)" propuso que la

controla a los individuos

sociedad
de dos
maneras: inculcando un juego de
ideas y propdsitos que lo integran en
el conglomerado social, y a través de

la regulacién que atenula sus deseos vy

aspiraciones. Durkheim introdujo las
dimensiones econdmicas postulando
que tanto el auge econdmico, como
la recesion, debilitan la integracion
social y la regulacién, conllevando

a un incremento del suicidio. De su
trabajo seminal han surgido mdultiples
investigaciones posteriores.

Refiriéndonos a la literatura mas
reciente Meda et al. (2021) estudiaron
la incidencia de variables econdmicas
en el suicidio en una muestra de 175
paises, utilizando data del periodo
1991-2017. Los resultados expresan
que un incremento de 1 % en la tasa
de desempleo, estd asociado con 1 %
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de incremento en suicidios de hombres,
pero en la poblacion de 30 a 45 afios el
incremento en el suicidio fue del 3 %.
Ellos también encontraron que US$1000
de incremento en el Producto Nacional
Bruto per capita, lleva a una baja del
2 % en suicidios, y que los hombres
tienen 1.63 veces mas riesgo de suicidio
que las mujeres, y que el riesgo se
incrementa con la edad.

Vandoros y Kawachi (2021) estudiaron
el papel de la incertidumbre econdémica
en la tasa de suicidio en los Estados
Unidos de América, utilizando data
mensual de los 50 estados, en el periodo
2000-2017. Los resultados del panel de
ecuaciones de estimacion muestran que
diferentes definiciones de incertidumbre
econdmica tienen impactos positivos en
el suicidio; incrementando la tasa de
incertidumbre por 1 % lo que resultd en
un incremento de la tasa de suicidios
del 0.08 % / millén de personas. Debe
subrayarse que los coeficientes de
la tasa de desempleo estatal fueron

insignificantes. Ellos encontraron

1. Hacemos la aclaracion al lector de que el autor utiliza una edicién del afio 1987, sin embargo, la
obra original de Durkheim es del periodo clasico de la sociologia, 1897.
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también que la incertidumbre es un
mejor predictor del suicidio que la tasa
de desempleo porque se relaciona mejor
con la naturaleza impulsiva de la gente
potencialmente suicida.

Hechos estilizados

De acuerdo con la Organizacidon Mundial
de la Salud, en 2019 hubo 804,000
suicidios, que representa una tasa de 9
por cadal00,000 habitantes. 15.0 para
hombres y 8.0 para mujeres. En 2020 el
suicidio representd un 2 % de muertes
por enfermedad.
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El suicidio representa un 1.3 % del
total globales,
particularmente alto en Corea del Sur
(4.5 %) y Qatar (3 %) y muy bajo en
Grecia e Indonesia. En 2019 la tasa fue
de 9 por 100,000 habitantes. En los
paises del Este de Europa el numero
es 20 y menos de 5 en Africa del Norte
y el medio oriente, Peru y los paises
mediterraneos. El promedio en América
Latina es de 11 por 100,000 habitantes.
En lo que se refiere a las tasas de suicidio
femenino de los paises incluidos en este
estudio, las mismas tienden a converger

de muertes siendo

tal y como se nota en la grafica 1.

Grafica 1
Convergencia de las tasas femeninas de suicidio
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Lo que resulta interesante, de acuerdo con las
indagaciones, para el caso guatemalteco es
que el incremento de la tasa de autoempleo,
o bien de “emprendedurismo informal”, como
también suele llamarsele, es un importante
determinante de suicidio masculino y
femenino.

De acuerdo con los resultados empiricos  trializacidon y terciarizacion en la que
del estudio, la convergencia es debida los paises han caido. En el caso de los
a la apertura macroecondémica, y a la hombres también se presenta el mismo
ocurrencia de procesos de desindus- comportamiento:

Grafica 2:
Tasas de suicidio masculinas
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Lo que resulta interesante, de acuerdo también suele llamarsele, es un
con las indagaciones, para el caso importante determinante de suicidio
guatemalteco es que el incremento masculino y femenino, tal y como se
de la tasa de autoempleo, o bien de muestra en la siguiente grafica:
“emprendedurismo informal”, como

Grafica 3
Guatemala: Tasa de hombres autoempleados y suicidio
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La Data y sus propiedades del Banco Mundial, y corresponden al
estadisticas periodo 2000-2018. La tabla 1 muestra

los valores promedio y las desviaciones
estandar de las variables utilizadas en

LaDatautilizadaparaestimarlosmodelos €St paper:
Var, fue tomada de los indicadores

Tabla 1
Valores promedio y desviaciones estandar de las variables

Variable Mean standard deviation
Crecimiento 3332 23113
Suicidio femenino* 2 3667 0.7358
Suicidio masculino* 93722 32049
Desempleo femenino 6.0473

Desempleo masculino 47580 7 8866
Desempleo joven feme 13.5715 6.9534
Desempleo joven masc 9 4208 4 2865
Auto empleo feme 38.6545 18.0800
Auto empleo masc 38.8257 24 5400
Empleo industrial feme 16.6497 45458
Empleo industrial masc 251157 2 8757
Empleo servicios feme 66.5326 247213
Empleo servicios masc 44 4286 13.3702
Empleo/poblacién feme 280000 3.3039
Empleo/poblacion masc 56.0622 8.8577
Manufactura** 16.5531 2.1761
Servicios**

Tarifa 6.7500 3.4390
Importacion** 373681 71318
Exportacién** 28 9606 59968
Dinero** 453552 103078
Credito** 31.1264 127174
Alumnos/maestro 26.6816 73426
Remesas** 79786 64007
Homicidios* 28.3884 20.822

*Per 100,000 habitantes
**porcentaje de GDP
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De acuerdo al estudio, las tasas de suicidio se
reducen cuando en el pais recipiente fluyen las

remesas, lo que evita la propension hacia el

suicidio.

El modelo Var corre como sigue:

(Remesas, desempleo masculino,
desempleo femenino, X, suicidio
masculino, suicidio femenino), en

donde X representa diferentes variables
que entran en el Var para analizar sus
repercusiones en suicidio. La variable
mas exdgena son las remesas, seguida
de tasas de desempleo, mientras que las
mas enddgenas son tasas de suicidio.

Las variables que entran en el Var fueron
seleccionadas con base en su relacion
con crecimiento econdmico y suicidio,
y son agrupadas de acuerdo a cuatro
categorias:
exclusion social (remesas, niumero de
estudiantes por alumno y homicidios);
ii) variables asociadas con el mercado
laboral (autoempleo, y proporcion
de empleo en industria y servicios);
variables asociadas con desindustria-

i) variables vinculadas a

lizacion (proporcion de la industria
y los servicios en el PIB y las tarifas
de importacion -o bien el desmonte

arancelario-; iv) variables del sector

monetario (crédito al sector privado,
base monetaria en sentido amplio,
ambas como porcentaje del PIB).

La estimacion del modelo Var hace
posible obtener las respuestas del
incremento de la tasa de suicidios con
respecto al incremento de la desviacion
estandar de las otras variables.

Resultados

Sobre las variables de exclusion
social

En primer lugar, como resultado se tiene
que las tasas de suicidio se reducen
cuando en el pais recipiente fluyen las
remesas. Ello evita la propension hacia
el suicidio. Estas respuestas son incluso
mas significativas que otras estudiadas
en el paper. Y, ademas, la caida en tal
propensidn por las mujeres es mayor
que en los hombres.
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Grafica 4
respuestas en las tasas de suicidio e incremento de remesas

Accumulated Response to Cholesky One S.D. Innovations £ 2 S.E.

Accumulated Response of SUICIDIOMASC to REMESAS Accumulated Response of SUICIDIOFEME to REMESAS

La caida en la tasa de suicidio masculino se
da cuando la brecha de pobreza se amplia,
surgiendo un factor psicologico de peso que
impone precaucion y accion en el hombre para
proteger a los de su hogar. Al contrario, las
mujeres son mas propensas al suicidio cuando
hay astringencias financieras.

Ahora veamos las reacciones con precauciéon y accién en el hombre para

respecto a la brecha de pobreza: por
ejemplo, la caida en la tasa de suicidio
masculino se observa cuando la brecha
de pobreza se amplia, surgiendo un
factor psicolégico de peso que impone

proteger a los de su hogar. Contrario
al tema de la mujer quien se altera
mas ante las astringencias financieras,
impulsando el suicidio.
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Grafica 5
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Respuestas en la tasa de suicidio ante el incremento en la brecha de pobreza

Accumulated Response of SUICIDIOMASC to POVERTYGAP
2

Sobre variables relacionadas
con la desindustrializacion

El tema de la integracidn, la politica
industrial, lasustituciondeimportaciones
y el desmonte arancelario ha sido de
de Caceres.
importantes

inquietud permanente
Sus conclusiones mas
de politica, derivadas de su sesuda
investigacion empirica descansan en
recomendar a sociedades y Estados una
politica industrial activa y el impulso del
proceso de integracion centroamericana,

acercandose a temas como el

Accumulated Response to Cholesky One S.D. Innovations + 2 S.E.

Accumulated Response of SUICIDIOFEME to POVERTYGAP
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Nearshoring y las politicas anticiclicas
recomendadas en abundantes estudios
de la Revista Analisis de la Realidad
Nacional.

Las conclusiones son que la tasa
de suicidio en hombres cae cuando
la proporcion de la industria en el
PIB es mayor. En tal sentido, la
reindustrializacion contribuiria, entre
otros factores, a contrarrestar la tasa
de suicidio. Igual sucede con el auge
de importaciones industriales, que hace
decaer la industria, y aumenta las tasas
de suicidio.
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Asi, la desindustrializacién provoca que en la grafica 6 que representa la relacién
los hombres tengan mas dificultades en  entre el empleo y la tasa de suicidio en
encontrar empleo, incrementando las hombres.

tasas de suicidio, tal y como se muestra

Grafica 6
Empleo en hombres y la tasa de suicidio
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F Las tasas de suicidio caen con el incremento
en el trabajo asalariado. Ello muestra que el
trabajo digno y de calidad es una muestra mas
del bienestar econoémico y social.
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Variables del mercado laboral

Ante la
respuesta debe ser un incremento en
la absorcidn de empleo en el sector de

desindustrializacion, la

servicios, pero talvez lo mas importante

Ao 12 | Edicién 245 | Guatemala, 16 - 31 de mayo de 2023

angustias surgen cuando no se observa
incremento en la poblacién ocupada en
el sector formal y asalariado. Asi, las
tasas de suicidio caen con el incremento
en el trabajo asalariado. Ello muestra
que el trabajo digno y de calidad es una
muestra mas del bienestar econémico y

es que la inseguridad econémica y las social.

Grafica 7
Respuestas en las tasas de suicidio ante el empleo asalariado

Accumulated Response of SUICIDIOMASC to Cholesky
One S.D. EMPLEOSALARIOMASC Innovation
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Variables del sector monetario

Aun cuando habria mucho que analizar,
cualitativamente hablando, del sector
monetario que no tiene adecuados
mecanismos de
Centroamérica mas que todo- y que

transmisidon  -en

forma parte de un circuito monetario
regresivo e injusto, Caceres asocia la
expansion monetaria al crecimiento vy
al empleo, y a la caida en las tasas de
suicidio.

Por ejemplo, el incremento de la M2 se
asocia desde tiempos centenarios con el
ahorro, y por lo tanto influye en la baja
de la tasa de suicidios. Asi también,
en esta linea de pensamiento resulta
l6gico pensar que cuando los costos
financieros del hogar disminuyen, con
la baja en las tasas para préstamos,
las penurias decaen, y por lo tanto la
tasa de suicidios. Por su sentido ldgico,
no abundamos mas en estos temas por
aqui.
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Conclusiones
El paper presentado no sélo nos

permite teorizar, sino aplicar diversas
recomendaciones de politica econdmica
y social. Partimos entonces de que en
Guatemala la famosa “Macroeconomia”
ejerce importante
especialmente en sus

una influencia,
efectos en
el mercado laboral: desempleo vy
subempleo e informalidad incrementan
las angustias, y por lo tanto la tasa
de suicidios. Mientras tanto, al
incrementarse la absorcion de empleo
en el sector servicios - a pesar de la
desindustrializacion- y en la calidad del
trabajo asalariado, las tasas de suicidio

decaen.

La baja de la brecha de pobreza reduce
tal propension (al suicidio), mientras
que el flujo de remesas lo reduce,
mientras que la desindustrializacién lo
amplia. Globalmente, el desempleo es
una de las principales causas del suicidio
a nivel global. Autores como Nordt et al.
(2015) reportan que la crisis financiera
internacional del 2008 acus6 5,000
muertes adicionales y correlacionadas

81 RARN

Manera de ver

Debate

DIDPIPD




al suicidio en los paises europeos. En
el mismo sentido Chang et al. (2009)
concluyen que la recesion econdmica
de 1997-98 en Asia, conllevd a un
incremento de las tasas de suicidio.

Los efectos del desempleo en el tema que
estudiamos son tan sélo uno de tantos.
Clark y Oswald (1994), correlacionaron
el desempleo a otros efectos de indole
psicoldgica, como el incremento en las
tasas de divorcio, la depresién mental vy,
en general, un patrén de incremento en
los niveles de satisfaccion y del famoso
término anglosajon:“Bliss” de la teoria
del desarrollo y econémica (Dicha).

Un tema de sumo interés es la
exposicion de los hijos antes los éxitos o
problematica de la constelacion familiar.
Por ejemplo, Johnson & Reid (1996) han
mostrado que los hijos de padres que
han sufrido los embates del desempleo
parecieran heredar tal patrén, tema que
mereceria de mas estudios empiricos y
cualitativos para el medio.

Dado que la economia, vista bajo una
postura subjetivista,
de la conducta,

es una ciencia
y recientemente la
academia sueca ha otorgado sendos
premios Nobel a varios economistas del
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comportamiento, vale la pena estudiar
la influencia del marketing, la publicidad
y la sociedad de la informacién en todos
estos comportamientos conductuales.
Caceres enfatiza que la Organizacion
MundialdelaSaludtieneunaseriedeguias
dedicadas a los medios de informacion
para transmitir informacion sensible a
los cambios del comportamiento, que
vienen siendo adoptadas por la regién
objeto de estudio.

Tal vez una de las recomendaciones de
mayor peso y que ha sido abordada
en diversos articulos por esta revista,
-principalmente a raiz de
de pandemia- es el

la etapa
diseio de una
politica social adecuada, que neutralice
todos los efectos y propensiones de la
ciudadania hacia angustias provenientes
de la inseguridad econdémica. Ante eso
recordamos el trabajo certero y muy
leido de Dani Rodrik(2001), quien se
pregunta épor qué hay tanta inseguridad
econdmica en Latina?
Concluyendo que parte de la inseguridad
se debe a las reformas econdmicas
aplicadas por el Ajuste Estructural, y
que la declinacién del
empleo y la mayor volatilidad de los

América

incidieron en

resultados en los hogares, parte a flujos
de capital erraticos y la inestabilidad
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sistémica generada por el divorcio entre
los instrumentos de estabilizacién y la
economia real, asi como la debilidad de
las instituciones.

politica  social
paper son: i) la
introduccién de beneficios de desempleo
a los desempleados, principalmente
en casos de recesién. Ante
recordamos algunas timidas medidas
aplicadas en Guatemala durante Ia
pandemia como era la de mantener

Instrumentos de
mencionados en el

lo cual

el salario, con la ayuda de programas
fiscales, aunque ello requiere de
contratos de trabajo mas dignos que los
actuales. ii) laintroduccion de programas
de emergencia, que no se explican con
mayor amplitud en el presente paper.

El autor sefala una maxima de la politica
social y de los Estados de bienestar:
los costos sociales envueltos en estos
programas son menores a las aflicciones
en los hogares y los dafios psicoldgicos
de las familias involucradas en crisis
de desempleo, en virtud de que hay
evidencia de que el suicidio ocurre en
los estratos mas bajos de la sociedad; es
decir, las clases media baja, populares,
y por supuesto en los hogares rurales,
colmados de carencias y control social.
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La terapia psicolégica es un factor de
primer orden que bien llama a la salud
publica y al propio seguro social a
ampliar sus focos de atencion en esta
linea de trabajo y de contratacion que, al
menos en Guatemala, deja mucho que
desear, con un desprecio inusitado por
la vida humana y el bienestar colectivo.

crédito, su
encarecimiento y principalmente de la
falta de inclusidon financiera deben ser
correctamente estudiados y tratados,
principalmente cuando que
son los estratos bajos de la sociedad

Los efectos del

VEMOS

quienes sufren las mayores aflicciones
psicoldgicas. A este respecto, Caceres
llama a una mayor investigacion
economeétrica que relacione la austeridad
y sus politicas -principalmente las bien
dirigidas y focalizadas en los sectores
mas vulnerables- y sus efectos en
el suicidio. En esta linea de trabajo
Cummigs (2018) ha mostrado que las
medidas de austeridad aplicadas en
el Reino Unido en 2007 llevaron a un
significativo incremento en la tasa de
suicidio femenino, mientras que Nordt
y colegas encontraron que ambos,
hombre y mujeres, incrementaron tal
tendencia bajo el efecto de medidas
de austeridad. Tales medidas son
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frecuentemente el efecto de la llamada
“consolidacién fiscal”, que forma parte
de una especie de Sado-economia.

Todo esto lo que motiva es a la ansiada
busqueda de posturas alternativas, vy, a
nuestro juicio, la economia heterodoxa
que tanto hemos trabajado en esta
revista. Por ejemplo, al finalizar, en mi
escritorio tengo a la mano el articulo
escrito por este traductor y admirador de
Luis René Caceres, en la Revista impresa
No.35 (abril-junio 2021), que lleva como
titulo: La Dindmica econdmica y social
del hemisferio occidental y Europa frente
al mundo: proteccién social, respuestas
tributarias y reindustrializacion. En la
misma, parto de las posturas de Oxfam
International sobre tributacidon directa
a los sectores mas privilegiados de la
sociedad,
notable autor inglés Nicolas Kaldor
y a revisar los trabajos de Anthony
Thirwall relacionados con modelos
para economias abiertas que busca el
equilibrio de largo plazo de la balanza
de pagos, en donde el saldo de la cuenta
corriente positivo es un requisito de
primer orden, pero teniendo en cuenta
que se trata de un saldo positivo logrado
a base de éxitos en la exportacion y

a revisar las visiones del

no en el flujo remesero, y en donde

Ao 12 |

el tipo de cambio es un indicador del
éxito exportador; es decir, se trata de
un tipo de cambio que no puede quedar
fijo -como el guatemalteco- durante
un largo periodo de mas de 20 afos.
El éxito asi se asocia con el crecimiento
de las exportaciones de mayor valor
agregado; es decir, las industriales o
tecnoldgicas.

Caceres finalmente concluye que para
Centroamérica se pueden integrar
programas de prevencidén del suicidio
que pueden contener los siguiente

subprogramas:

e Expansién de terapia psicoldgica y
asesoria clinica a nivel nacional.

e Expansion de servicios psicoldgicos
permanentes en las escuelas publicas
en todos los niveles.

e Expansion de las instancias
administrativas para combatir
la discriminacion laboral en

dependencias publicas y privadas.

e Expansién de la terapia psicoldgica a
los adultos mayores, personas LGBT,
y personas con discapacidades.
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e Terapia de soporte a la juventud para e Apoyo psicolégico para hijos de
liberarla de la adiccidn a dispositivos padres migrantes
electronicos.
e Expansiéon de “lineas calientes” (hot

e Terapia y expansion de servicios a lines) para llamadas de emergencia
mujeres abusadas en situaciones de notable angustia y
stress.
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